Czym sg zaburzenia
odzywiania?

Jak rozpoznac¢ zaburzenia odzywiania?

Co powinno nas zaniepokoi¢?



Jak rozpoznac
zaburzenia odzywiania?

Zaburzenia odzywiania to jednostki chorobowe,

ktore charakteryzujg sie zaburzeniem faknienia na
podtozu psychicznym.

Oprodcz zaburzen specyficznych, jakimi sg jadtowstret
psychiczny (anorexia nervosa) oraz zartocznosc
psychiczna (bulimia nervosa), istniejg takze tzw.
niespecyficzne zaburzenia odzywiania sie, wsrod

ktorych mozna wymienic:

‘ — Zespot jedzenia nocnego (wieczorna

zartocznosc)

‘ — Zaburzenie odzywiania sie zwigzane ze snem

(nieSswiadome jedzenie podczas snu nocnego)

‘ — Napady objadania sie



— ‘ — Unikanie/ograniczanie przyjmowania pokarmow

— ‘ — Bigoreksje
— ‘ — Ortoreksje

— ‘ — Zespot przezuwania

— ‘ — Spozywanie przedmiotéw niejadalnych (pica)



Objawy niespecyficznych zaburzen odzywiania sie
moga sie naktada¢, stad tezich diagnostyka réznicowa
bywa szczegdlnie trudna. Nierzadko zaburzeniami

wspotistniejgcymi z zaburzeniami odzywiania s3:
‘ — Zaburzenia lekowe

‘ — Zaburzenia depresyjne

‘ — Zaburzenia osobowosci




Co powinno nas
zaniepokoic?

— ‘ —Zmiana dotychczasowych zachowan
zwigzanych z jedzeniem (np. zmiana
zwyczajowych pdr spozywania positkdw,
zmiana preferencji zywieniowych, unikanie
spozywania positkéw z rodzing czy tez

w obecnosci innych oséb)

— ‘ —Nagta utrata masy ciafa

— ‘ —Nieuzasadnione dazenie do redukcji masy
ciata, tj. w sytuacji, gdy jest ona prawidfowa

lub tez zbyt niska

— ‘ — State niezadowolenie ze swojego wygladu

— ‘ —Wypowiedzi o posiadaniu zbyt duzej masy
ciata (zwtaszcza w sytuacji niedowagi lub

prawidtowej masy ciata)



‘ — Pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia (np.
nieuzasadnione ostabienie, ospatos¢, brak
energii, obnizenie koncentracji uwagi,
gwattowne zmiany nastroju, pogorszenie

kondycji skory, wtosow, paznokci, zebow)

‘ — Nagte rozpoczecie uprawiania intensywnej

aktywnosci fizycznej

‘ — Obsesyjna dbatos¢ o zdrowe odzywianie,
odczuwanie ogromnego poczucia winy po

spozyciu czegos ,,zakazanego”

‘ — Negatywny wptyw codziennych zachowan

zwigzanych z jedzeniem na jako$¢ zycia




Jezeli jednak zauwazysz u siebie lub u osoby Ci
bliskiej jakiekolwiek nieprawidtowosci zwigzane
z odzywianiem, nie zwlekaj - zareaguj, zwrdéé
uwage na problem, zgto$ sie po pomoc do lekarza

rodzinnego, lekarza psychiatry oraz psychologa.

Pamietaj, ze zaburzenia odzywiania wymagajq
leczenia specjalistycznego, a nieleczone
mogg doprowadzi¢ do powaznych probleméw

zdrowotnych, a nawet do smierci.



Warto zwréci¢ uwage, ze zaburzenia odzywiania wigza
sie takze ze zwiekszonym ryzykiem naduzywania
i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, a takze

podejmowania préb samobdjczych.

Wymienione symptomy nie sg jedynymi, ktére
mogg wskazywaé na zaburzenia odzywiania i ktore
sg charakterystyczne dla poszczegdlnych jednostek

chorobowych.
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