e Korzysci z chodzenia

w | £

Q8-
E‘ § © }‘
¥ \

e 5 min — nastrdj sie poprawia
e 10 min - kortyzol sie obniza
¢ 15 min — cukier we krwi sie obniza
e 20 min - 0 20% zmniejsza sie ogdlna $miertelnosé
30 min - zaczyna sie spalanie tuszczu
e 45 min - natfok mysli sie obniza
e 60 min - dopamina wzrasta

. e 1 min — przeptyw krwi wzrasta
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Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Proggamu Zdrowia
na lata 2021-2025 \




