ROLA BLEONNIKA | JEGO ZRODtLA

Btonnik sktada sig z:

funkeja

wystepowanie
daje uczucie sytosci

korzenie warzyw

wystepowanie
sciany komorkowe
roslin

funkcja
wigze wode w jelicie i toksyny

funkeja
reguluje dziafanie przewodu
pokarmowego, przyspiesza

wystepowanie
sciany komorkowe

roslin proces trawienia
funkcja
wystepowanie wigze niektore soki trawienne,
owoce ogranicza wchianianie

tfuszczow i cholesterolu

funkeja
ogranicza wchianianie
cholesterolu i cukru

wystepowanie
wosk




Zrodla Blonnctba

Owoce i Warzywa

Ziarna jeczmienia, makaron i pieczywo pefnoziarniste,
rosliny straczkowe, migdaty, pratki owsiane

Zadanie finansowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025




