
ZDROWY
STYL ŻYCIA

NIEZDROWY
STYL ŻYCIA

DZIAŁAJ, PRACUJ, ĆWICZ, WALCZ 
SPALAJ KALORIE

MYŚLĄC O TRENINGU SPALASZ 0 KCAL

TY WYBIERASZ!!!
Zadanie finansowane ze środków  Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYNY LOTNICZEJ 
ul. Krasińskiego 54/56, 01-755 Warszawa, www.wiml.waw.pl
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