STAN PO WLASCIWEJ STRONIE

UZYWKI * e
BRAK RUCHU SPORT
N RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
DEPRESJA * REGULARNE POSILKI
N CUKIER
STRES SEN
_ SOL AKTYWNOSC
BRAK SNU * ZDROWA DIETA -
RUCH
NIEZDROWA DIETA POZYTYWNE MYSLENIE

N Pz ‘A ) WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYNY LOTNICZE)
nskiego 54/56, 01-755 Warszawa, www.wiml.waw.pl Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



