DZIENNIK DIETY | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA SEUZB WOJSKOWYCH

MIESIAC : TYDZIEN : DZIEN : DATA :

Positek Opis positkow / produktow Wielkos¢ porcji Aktywnos¢ fizyczna

Sniadanie
Godzina:
Miejsce:
Skala gtodu:

Il $Sniadanie
Godzina:
Miejsce:

Skala gfodu:

Obiad

Godzina:
Miejsce:
Skala gfodu:

Podwieczorek
Godzina:

Miejsce:

Skala gfodu:

Kolacja
Godzina:
Miejsce:
Skala gtodu:

PODJADANIE

Godzina:
Miejsce:
Skala gtodu:




