DZIENNIK DIETY | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA StUZB WOJSKOWYCH

KARTA POSTEPOW

MIESIAC: ........
TYDZIEN: .......

Parametry

Masa ciatfa:

BMi:

Procent tkanki
ttuszczowej:

Obwad talii:

MIESIAC: ........
TYDZIEN: ........

Parametry

Masa ciata:

BMi:

Procent tkanki
ttuszczowej:

Obwdd talii:




