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Napady
objadania sie

- czyli o utracie kontroli nad procesem jedzenia
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Czym sg napady objadania sie?

Napady objadania si¢ (tzw. BED — z ang. binge eating disorder) to
nawracajace epizody spozywania jednorazowo nadmiernych ilo-
$ci pokarmoéw w bardzo krotkim czasie, ktérym towarzysza poczucie
utraty kontroli nad iloscig i sposobem jedzenia oraz poczucie winy
z powodu przejadania sig.

Zaburzenie z napadami objadania si¢ jest uznawane za trzecie,

obok anoreksji 1 bulimii, specyficzne zaburzenie odZzywiania.

BED dotyka, wedle r6znych zrédet, od 2 do 6,6 proc. populacji ogél-
nej, od 25 do 30 proc. 0séb leczacych si¢ z powodu choroby otyloscio-
wej, w 60 proc. plci zedskiej.



Jakie skutki wywoltuje BED?

Powiktania objadania si¢ majq charakter
zardwno somatyczny, jak i psychospoteczny.

Wsrod nastepstw BED mozna wymieni¢ m.in.:

* Przyrost masy ciala i w konsekwencji — zwickszone ryzyko nadwagi
1 otylosci

* Problemy zoladkowo-jelitowe, np. wzdecia, bole brzucha, nudnosci,
biegunki i zaparcia, refluks, zgaga, zespot jelita drazliwego, choroba
pecherzyka zélciowego

* Obciazenia dla ukladu sercowo-naczyniowego w postaci m.in. nad-
ci$nienia tetniczego oraz wzrostu stgzenia cholesterolu i tréjglicery-

dow we krwi, ktore zwigckszaja ryzyko choréb serca
* Spadek poziomu energii, poczucie zmeczenia, sennosc

* Zaburzenia nastroju, objawy lgkowe 1 depresyjne, obnizone poczu-

cie wlasnej wartosci

* Pogorszenie kontaktéw spotecznych, izolowanie si¢ od otoczenia
z powodu poczucia skrepowania oraz wstydu wynikajacego z wla-

snych zachowan, jak i wygladu zewnetrznego



Jak rozpoznac¢ zaburzenie
z napadami objadania sie?

Objawami charakterystycznymi dla zaburzenia BED i stanowia-

cymi kryteria jego rozpoznania s3:

¢ Nawracajace epizody niepohamowanego jedzenia

* Wspolwystepowanie z powtarzajacymi si¢ epizodami niekontrolo-
wanego jedzenia co najmniej trzech sposréd nastepujacych obja-
WOwW:
- Jedzenie w sposob znacznie szybszy niz zazwyczaj

- Jedzenie do momentu pojawienia si¢ nieprzyjemnego uczucia pel-
nosct




- Spozywanie duzych ilosci pokarméw pomimo braku odczuwania
todu fizjologicznego

8 jolog )

- Spozywanie positkéw w samotnosci z powodu wstydu czy tez za-
klopotania powodowanego jedzeniem

- Odczuwanie wstretu do siebie, obnizenie nastroju lub poczucie
winy po przejedzeniu

* Wyrazne cierpienie zwigzane z niekontrolowanym spozywaniem

pokarméw
* Wystgpowanie epizodow jedzenia w sposéb niekontrolowany przy-
najmniej raz w tygodniu przez 3 miesiace

* Brak powtarzajacych si¢ zachowan kompensacyjnych, takich jak np.
prowokowanie wymiotéw czy stosowanie sSrodkéw przeczyszcza-
jacych, ktorych celem miatoby by¢ minimalizowanie negatywnych

efektow nadmiarowego jedzenia w postaci przyrostu masy ciala
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Jak leczy¢ BED?
o

* Napady objadania si¢ to specyficzne zaburzenie odzywiania,
ktore wymaga leczenia specjalistycznego.

Postepowanie w przypadku rozpoznania BED obejmuje pomoc

zarowno medyczna, dietetyczna, jak i psychologiczna.

¢ Jezeli podejrzewasz u siebie zaburzenie z napadami objadania
sig, nie podejmuj leczenia ,,na wlasna reke”, nie szukaj zadnych
,,cudownych metod” w mediach spolecznosciowych czy innych

zrédlach internetowych.

W ten sposéb nie tylko sobie nie pomozesz, ale i mozesz powaznie
zaszkodzic.




* Zglos si¢ po pomoc specjalistyczna — w pierwszej kolejnosci do
lekarza rodzinnego, psychologa i dietetyka. Specjalisci zdiagnozuja
problem oraz zaproponuja dostosowany do Twoich potrzeb i moz-

liwosci plan leczenia.

¢ To jedyny sposob, aby moéc skutecznie poradzi¢ sobie z zaburze-
niem odzywiania, ktére nie tylko negatywnie wplywa na zdrowie,

ale 1 istotnie pogarsza jakos¢ zycia.

[1] Michalska, A. iin. (2016). Niespecyficzne zaburzenia odzywiania si¢ - subiektywny przeglad. Psychiatria
Polska 50(3), s. 497-507. [2] Zidtkowska, B. (2022). Zaburzenie z napadami objadania sig: aspekt psy-
chologiczny. W: A. Brytek-Matera (red.), Psychodietetyka (s. 516-534). Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie.
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